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Sabadell, 16 de novembre de 2023

DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES AMB DISCAPACITAT

El diumenge 3 de desembre es celebra el Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat.
LAjuntament de Sabadell i les entitats en I'ambit de la discapacitat de la ciutat de Sabadell,
impulsen el Programa d’activitats SOM CAPACOS 2023: https://bit.ly/SomCapa%C3%A70s

El programa s’inicia el 18 de novembre fins el 4 de desembre amb I'encesa de llums de I'Arbre de
les Capacitats. Hi ha una trentena d’activitats d’interés obertes a tota la poblacié.

El Centre Ocupacional Xalest participa en el programa i a les seglients activitats:
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Del 18 novembre fins el 3 de desembre, al Centre Civic Can Rull, exposicié d’obres d’art,
TRAC-ART elaborades per persones usuaries del Centre Ocupacional Xalest.

Dimarts 21 de novembre a les 11:00h. MIRAR LART AMB ALTRES ULLS. Un grup de
companys (Marcos, Jose Luis, Brandon, Nicole, Mdnica D i Mireia), fan de guies i expliquen
les obres escollides previament de I'exposicid permanent del Museu.

Dimecres 22 de novembre, a les 11:00h:
» ACTE INSTITUCIONAL, al Casal Pere Quart, amb motiu del Dia Internacional de les
Persones amb Discapacitat.
> Xerrada “BON US DE PANTALLES, al centre ocupacional Xalest a carrec de la
Francesca Pérez del Servei de Salut Comunitaria - SAIDP.

Dijous 23 de novembre, a les 11:30h. al centre civic Can Rull. UN JARDI DIVERS. Un grup de
companys (Cristina, Jordi, Yolanda, Francesc i Montse Na) amb residents del Complex
d’Habitatges per a Gent Gran Alexandra, crearan una obra col-lectiva mitjangant una
metodologia vivencial.

Dimarts 28 de novembre, a les 11:00h. al Complex d’habitatges per a Gent Gran Sant
Oleguer. ENTRE LLANES | CABDELLS, TEIXIM VINCLES. Un grup de companys (Bet, Irene,
Ménica D i Rocio M) imparteixen un taller d’iniciacié al teler rectangular als residents del
Complex d’Habitatges.

Dimecres 29 de novembre, a les 15:30h. Xerrada “AFECTIVITAT | SEXUALITAT”, al Centre
Ocupacional Xalest, a carrec de la Eulalia Badal del Servei de Salut Comunitaria.

Diumenge 3 de desembre, de 11:00 a 14:00h. a la Plaga de la Creu Alta, muntem parada a
la FESTA DE LES CAPACITATS.

Per qualsevol dubte, us podeu posar en contacte, als telefons 93 722 46 43 0 626 903 208.

US HI ESPEREM!!
Centre Ocupacional Xalest


https://bit.ly/SomCapa%C3%A7os

