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QUI SOM?



què fem ?



MANIPULATS     ÀREA OCUPACIONAL

- APROFITEM LES CAPACITATS DE 
CADAESCÚ I LES EXPLOTEM AL MÀXIM. 

- TREBALLEM En cadena  o 
individualment. 

L’empresa per la que TREBALLEM és: 



HORT      ÀREA  OCUPACIONAL

els dimarts tenim cura de l’hort del taller: 

- Reguem 

- plantem 

- treiem males herbes i cuidem la terra 

- collim els fruits 



HÀBITS D’ENTRADA ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

- ENS SITUEM RECORDANT LA DATA I EL TEMPS QUE FA.

- REPASSEM LES ACTIVITATS DEL DIA. 

- EXPRESSEM  DUBTES SOBRE LA JORNADA I ENTRE TOTS 
ELS RESOLEM. 



ACTIVITAT FÍSICA     ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

Els dilluns fem activitat física al pati. Fem jocs en
equip i també treballem la psicomotricitat.

els dimecres sortim a passejar pel barri.



curs de natació  ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

ELS DIVENDRES ALGUNS COMPANYS DEL GRUP MARXEN A 
PISCINA: 
- ANEM FINS AL CLUB NATACIÓ SABADELL EN BUS.
- A LA PISCINA FEM LES ACTIVITATS QUE ENS INDIQUEN

ELS MONITORS, L’ANNA I EL DAVID.
- Compartim l’activitat amb altres companys del

taller.



RECERCA: coneixem l’hort ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

cada dijous…
- FEM OBSERVACIÓ DEL CREIXEMENT DE L’HORT.

- BUSQUEM INFORMACIÓ PER A RESOLDRE ELS DUBTES QUE 
ENS VAN SORGINT. 

- Investiguem sobre les verdures de temporada i 
seguidament

visitem el garden per a                                                                                                     
comprar planter.



reunió ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

ELS DIVENDRES, ABANS DE MARXAR DE CAP DE SETMANA…

- VALOREM LA SETMANA. 

- parlem sobre les activitats de la setmana vinent. 

- COMPARTIM REFLEXIONS AMB LA RESTA DEL GRUP. 



SORTIDES TRIMESTRALS  ÀREA AJUSTAMENT PERSONALI SOCIAL

aquest any hem anat a molts llocs: 

- EL PRIMER TRIMESTRE AL CINEMA. 

- EL SEGON TRIMESTRE AL CRAM.

- EL TERCER TRIMESTRE MUSEU D’ART. 



viatge     ÀREA AJUSTAMENT PERSONALI SOCIAL

els dies 14, 15 i 16 de juny marxem de viatge a lloret de

mar.

- Gaudim de la piscina de l’hotel.

- celebrem la nit de gala.

- compartim experiències amb els nostres companys i

companyes.



SORTIDA A LA BASSA ÀREA AJUSTAMENT PERSONALI SOCIAL

EL DIA 10 DE JULIOL anem A LA BASSA.

- GAUDIM D’UN DIA REFRESCANT AMB ELS COMPANYS I COMPANYES DEL TALLER.



FESTES   ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

CELEBREM LES FESTES TOTS JUNTS: 

- LA CASTANYADA     
- DIA DE LA DISCAPACITAT 
- DINAR DEL 25È ANIVERSARI 
- FESTA A LA CIUTAT
- NADAL           

- CARNESTOLTES   
- DIA DE LA DONA   
- SANT JORDI 
- SOPAR D’ESTIU



25è aniversari projecte de taller

EL DISSABTE 22 D’OCTUBRE CELEBREM EL 25è 

ANIVERSARI DEL TALLER. 

- DINEM A L’HOTEL VERDI. 

- FEM FESTA BALLANT I COMPARTINT ALEGRIA 

AMB TOTHOM. 



SOPAR D’ESTIU ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

el 20 de juliol, celebrem el tradicional sopar 

d’estiu a la masia de can rull. 

UNA VETLLADA MOLT ESPECIAL ON GAUDIM D’UN 

MENJAR MOLT BO  I DE LA MILLOR COMPANYIA. 



premi SEtBA PROJECTE DE TALLER

presentem les nostres obres d’art al premi SETBA: 

- experimentem amb les diferents tècniques, 
materials i estris. 

- creem una obra d’art a partir dels nostres 
sentiments i emocions. 



ARBRE DE NADAL  PROJECTE DE TALLER

Aquest nadal les associacions del barri decorem  

un pi del centre cívic de can rull. 

- cada grup confecciona les seves garlandes 

i el grup 1 les porta fins el pi. 



FESTA A LA CIUTAT   projecte de taller

El diumenge 12 de març, celebrem la festa a la ciutat. 

- fem playbacks.

- ballem zumba. 

- mostrem a la ciutat tot el que fem al taller. 

- preparem i participem en les diferents activitats.

- prenem xocolata i pastes.  



aquest any hem gaudit molt del barri fent 

passejades, hem treballat dia a dia, hem vist 

créixer el nostre hort, hem après molt dels 

companys i companyes. Pensem que us mereixeu…

UNES BONES VACANCES!!!!
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