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QUI SOM?
CONCHI

DOUGLAS

JACQUELINELUIS JAIRO

ANNA



QUI SOM?

CARLES

VERÓNICA

MIREIA

PACO

NÚRIA

MARIONA



QUÈ 

FEM?



Cada dia treballem en manipulats: 

● Observant les mesures de seguretat.

● Respectant el ritme dels companys.

● Esforçant-nos en millorar cada dia.

MANIPULAT
ÀREA OCUPACIONAL



Cada dimecres al matí: 

● Tenim cura de les plantes del nostre 

pati.

● Treiem les males herbes. 

● Aprenem sobre el creixement de les 

plantes.

JARDINERÍA
ÀREA OCUPACIONAL



Un cop arribem al taller:

● Apuntem la data en la que estem.

● Recordem les activitats d’aquell dia.

● Llegim i ensenyem amb imatges el menú del dia.

● Si les necessitats del laboral ho permeten, ens 

informem de l’actualitat amb l’Info-k.

HÀBITS D’ENTRADA  
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Els dimarts i dijous ens dividim en dos 

grups:

● Un grup realitza exercicis mes suaus 

i adaptats a la secció o al pati.

● I l’altre s’exercita al Centre Cívic de 

Merinals/Arrahona i voltants, si el 

temps ho permet.

ACTIVITAT FÍSICA
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Els divendres, un grup de companys marxem al 

Club Natació on:

● Fem un curset de natació que ens ajuda a 

mantenir-nos en forma.

● Es una activitat molt positiva doncs promou la 

salut i a més ens agrada molt. 

● Anem i tornem en transport públic. 

NATACIÓ
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Els dilluns abans de dinar:

● Emulant els concursos de la tele hem creat 

el nostre propi joc i hem après jugant.

● A més, continuem aprenent competències 

digitals amb els Chromebooks. 

RECERCA
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Per tancar la setmana, els divendres: 

● Proposem temes que ens resulta 

interessant parlar-los en grup.

● Els parlem:  escoltant-nos, respectant-

nos i obrint-nos a veure el punt de vista 

dels altres.

REUNIÓ DE GRUP
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Al servei de menjador : 

● Dinem a la nostra secció. 

● Aprofitem per a treballar els hàbits 

d’alimentació saludable. 

● També tenim cura de la higiene dental i 

aprofitem per jugar i relaxar-nos. 

MENJADOR
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Aquest curs laboral fem tres sortides 

trimestrals:

● Visitem el Parc Audiovisual de 

Catalunya amb el grup 6.

● Anem al Museu del Barça amb els 

companys del grup 1.

SORTIDES 

TRIMESTRALS 

ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



● Anem al Museu d’Art de Sabadell a 

fer una activitat creativa.

I amb tot el taller, com cada any:

● A passar el dia a la Bassa!

SORTIDES 

TRIMESTRALS

ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



El 2021 es compleixen els 25 anys des de la 

fundació de Prolaboral Xalest.

Aquest 2023 ens podem reunir per fi, al 

restaurant Sibarius, per commemorar una 

data tan especial, acompanyats de les 

nostres families!

DATES 

ASSENYALADES

ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



No hem perdut el nostre esperit festiu, 

així que hem celebrat:

● El novembre la Castanyada. 

● El desembre, per Nadal, tornem al 

restaurant Sibarius que tant ens agrada.

FESTES
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



● El febrer el Carnestoltes.

● A l’abril, Sant Jordi. 

● El sopar de germanor l’últim dia de juliol. 

Com sempre ens acompanyem de bona 

música i no dubtem en passar-ho genial!

FESTES
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Tanquem el curs laboral amb un sopar de 

germanor on ens acomiadem amb:

● Un menú excel·lent.

● Música i ball.

● I per descomptat la millor de les 

companyies!

SOPAR D’ESTIU
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Per fí recuperem el nostre viatge anual, i 

en aquesta ocasió:

● Tornem a Lloret, a l’hotel Samba.

● Gaudim de la costa, de la piscina, de les 

activitats de l’hotel i, sobretot, d’anar 

junts a passar uns dies meravellosos!

VIATGE
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I 

SOCIAL



Al llarg de l’any participem en dos 

projectes de caire artístic:

● Mirar l’art amb altres ulls, on la nostra 

companya Verónica va presentar una 

obra del Museu d’Art de Sabadell.

● Els premis SETBA, on Mariona i Mireia   

(respectivament) van pintar dues obres 

per presentar en aquest concurs.

PROJECTES 

ARTÍSTICS
PROJECTE DE TALLER



FESTA A LA CIUTAT
PROJECTE DE TALLER

El 12 de març, a mes d’una mostra de les nostres 

capacitats,  oferim  a la ciutadania:

● La xocolatada.

● Els jocs

● Les paradetes 

● I el playback



MOLT BONES 

VACANCES!

ENS VEIEM AL 

SETEMBRE!
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