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QUÈ FEM?



Les activitats ocupacionals que 

fem són: 

● Manipulat

● Producte Propi

● Cafeteria 

● Manteniment de pati

● Jardineria

● Reciclatge

● Parada

ÀREA OCUPACIONAL -
PRELABORAL



Adquirim hàbits laborals: puntualitat, 

permanència en el lloc de treball, 

productivitat, adaptació, qualitat i 

autonomia, seguretat i higiene, així com 

l’adaptació a la tasca ocupacional. 

Realitzem treballs senzills de manipulats 

sota supervisió. 

Les empreses amb les que treballem 

són Rolmovil i Misswood. 

MANIPULAT
ÀREA OCUPACIONAL



Confeccionem diferents 

productes:

● Telar : Bufandes, colls, 

Xals…

● Costura: Adorns, titelles…

● Penjolls i polseres

● Dissenys 

● Adorns Arbre de Nadal

PRODUCTE ARTESANAL
ÀREA OCUPACIONAL



Els dimarts i dijous oferim servei de 

cafeteria per a tot el taller:

● Netegem i acondicionem l’espai de 

la cuina.

● Preparem entrepans (freds i 

planxats), begudes fredes i calentes.

● Fem la compra (Forn de pa, fruiteria, 

supermercat…)

● Netegem i endrecem els estris i 

l’espai utilitzat.

CAFETERIA
ÀREA OCUPACIONAL



Cada dia acondicionem el pati 

fent les següents tasques: 

● Escombrem 

● Netegem cadires i bancs

● Rascletem pinassa

● Reguem plantes i terra del 

pati

● Col·loquem cadires per 

l’esmorzar

MANTENIMENT 
DE PATI

ÀREA OCUPACIONAL



Per donar més caliu a la secció, hem creat el 

nostre jardinet de plantes. 

● Fem esqueixos de les plantes que tenim al 

pati i les transplantem als testos. També en 

portem de casa o del carrer per tenir més 

varietat.

● Tenim cura de les plantes i les reguem quan 

cal.

● Decorem la secció al nostre gust. 

JARDINERIA
ÀREA OCUPACIONAL



Cada dia el G6 fa el servei de recollida 

de les brosses, i els divendres el fem el 

G4: 

● Col·laborem en el reciclatge.

● Els divendres, fem el servei 

d’escombraries de tot el taller 

(seccions, wc, i despatxos). Recollim 

la brossa i anem a llençar-la als 

contenidors pertinents.

RECICLATGE
ÀREA OCUPACIONAL



Participem a la festa de les capacitats 

a Sabadell, que té per objectiu donar 

visibilitat a les capacitats de tothom i 

alhora mostrar quines són les barreres 

que encara limiten la plena participació 

de les persones amb discapacitat. 

Posem parada de productes artesanals.

PARADA DE LES CAPACITATS
ÀREA OCUPACIONAL



Posem parada de producte artesanal al Nadal, al Mercat 

Central de Sabadell. També venem loteria.

PARADA DE NADAL
ÀREA OCUPACIONAL



Redactem les diverses notícies en funció de les 

activitats que fem:

● Per aquesta activitat utilitzem les chromebooks o 

l’ordinador de la secció.

● També fem els escrits per l’instagram i 

seleccionem les fotografies que volem publicar.

. 

BUTLLETÍ I INSTAGRAM
ÀREA OCUPACIONAL



Les activitats d’ajustament personal i 

social que fem són: 

● Activitat Física

● Recerca

● Butlletí

● Reunió

● Servei de menjador

● Sortides trimestrals

● Viatge

● Festes i comiats

ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL 
I SOCIAL



Els dilluns i dimecres anem a fer esport al 

centre cívic de Can Rull:

● Aprofitem sempre que el clima ens ho 

permet, l’exterior de les instal·lacions per 

poder fer esport d’equip.

● Fem una sessió d’ intensitat més alta i una 

altre sessió d’ intensitat més baixa.

● A la sala tenim màrfegas per estiraments, 

ioga i relaxació .

ACTIVITAT FÍSICA
ÀREA AJUSTAMENT 
PERSONAL I SOCIAL



Fem recerca de diversos temes:

● La Ràdio: creem el nostre programa de 

ràdio.

● El Viatge 2023: recerca d’hotels, llocs 

interessants per visitar, creació de 

l’itinerari…

● Aquesta activitat la fem cada dimarts, i 

utilitzem les chromebooks..

. 

RECERCA
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I 

SOCIAL



Per tancar la setmana, els divendres: 

● Proposem temes que ens resulten 

interessants.

● Ens escoltem, respectem les opinions 

dels altres i ens obrim a veure el seu 

punt de vista.

● Tractem temes varis de taller.

REUNIÓ DE GRUP
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



De dilluns a dijous gaudim del servei de 

menjador:

● Utilitzem l’espai del menjador de la cuina 

conjuntament amb el G3.

● Parem les taules.

● Recollim coberts, plats i netegem les taules.

● Fem la higiene bucal.

MENJADOR
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I 

SOCIAL



Fem el nostre programa de ràdio a 

Terrassa.

SORTIDES TRIMESTRALS
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Anem al cinema de Terrassa a veure 

Glance up.. 

Visitem la 

Masia Freixa i 

dinem al 

McDonald’s. 

SORTIDES 
TRIMESTRALS

ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Anem a Barcelona, fem una activitat al mercat del 

Born, una mica de turisme i anem a dinar al Xino. 

SORTIDES TRIMESTRALS
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Com és tradició, tot el taller anem per combatre la 

calor a la piscina de la Bassa de Sant Oleguer. Ens 

ho passem súper bé!! 

LA BASSA
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Anem a Malgrat. Gaudim de la piscina, les 

tendes, del còctel a la nit de gala i visitem el parc d’ objectes 

gegants. COM ENS AGRADA ANAR DE VIATGE!!

VIATGE
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I 

SOCIAL



● La Castanyada - Halloween. 

● El 25è aniversari.

● El dinar de Nadal.

FESTES
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



● El Carnestoltes 

● Els Jocs Florals Sant Jordi

FESTES
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



Aquesta vegada ens acomiadem 

del nostre estimat company 

Joaquim Gil, qui ha estat al 

Prolaboral Xalest des dels seus 

inicis, i també va estar a l’escola 

Xalest. Comença una nova etapa 

a CIPO. Et desitgem el millor 

company!!

COMIAT JOAQUIM
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL



SOPAR ESTIU
ÀREA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

Anem a la Masia de Can Rull per 

gaudir del nostre mític sopar per 

acomiadar-nos i desitjar-nos un bon 

estiu. 

Sopem, riem, i com no, ballem.

COM ENS AGRADA LA FESTA!!



Tornem a celebrar la Festa a la Ciutat! Hem ofert:

● La nostra xocolatada

● Taller de caricatures

● Els jocs

● Les paradetes 

● El Zumba

● Espectacle de playbacks

● Taller de maquillatge

FESTA A LA CIUTAT
PROJECTE DE TALLER



Ens agrada participar ja 

que el procés és molt 

enriquidor, ens permet 

descobrir i experimentar 

amb els diferents 

materials i tècniques. 

PREMI SETBA
PROJECTE DE TALLER



La vida està plena de reptes i obstacles a 
vegades, però també plena de gent que 
suma , que fa coses boniques i que té 
gestos súper generosos. Tots junts 
aconseguim reptes i superem obstacles.
Quan fas el que t’agrada, estàs complint 
els teus somnis. Gràcies G4 per tots els 
moments.
MOLT BONES VACANCES!! ENS VEIEM AL 
SETEMBRE!!
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