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BAREA oCUPACOMAL -
PRELARORAL

Les activitats ocupacionals que
fem son:

e Manipulat

e Producte Propi

e (Cafeteria

e Manteniment de pati

e Jardineria

e Reciclatge

e Parada



*—'ﬁ%m MELIPULAT

ocoooo o0 QEEQ oCUPACIoMAL

Adquirim habits laborals: puntualitat,
permanéncia en el lloc de treball,
productivitat, adaptacio, qualitat i
autonomia, seguretat i higiene, aixi com
I'adaptacio a la tasca ocupacional.
Realitzem treballs senzills de manipulats
sota supervisio.

Les empreses amb les que treballem

son Rolmovil i Misswood.




Confeccionem diferents

productes:

/ PRODUCTE ARTESAMAL
! AREA oCuPACOMAL

Telar : Bufandes, colls,
Xals...

Costura: Adorns, titelles...
Penjolls i polseres
Dissenys

Adorns Arbre de Nadal
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AREA oCuPACIoMAL

Els dimarts i dijous oferim servei de
cafeteria per a tot el taller:
e Netegem i acondicionem l'espai de
la cuina.
e Preparem entrepans (freds i
planxats), begudes fredes i calentes.
e Fem la compra (Forn de pa, fruiteria,
supermercat...)
e Netegem i endrecem els estris i

I'espai utilitzat.
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Cada dia acondicionem el pati
fent les seglients tasques:

e Escombrem

e Netegem cadires i bancs

e Rascletem pinassa

e Reguem plantes i terra del

pati
e Col-loguem cadires per

’esmorzar
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Per donar més caliu a la seccio, hem creat el
nostre jardinet de plantes.

e Fem esqueixos de les plantes que tenim al
pati i les transplantem als testos. També en
portem de casa o del carrer per tenir més
varietat.

e Tenim cura de les plantes i les reguem quan

cal.

e Decorem la secci6 al nostre gust.



REC\CLATGE

AREA oCUPACIOMAL
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Cada dia el G6 fa el servei de recollida

de les brosses, i els divendres el fem el
G4.

e Col-laborem en el reciclatge.

e Els divendres, fem el servei
d’escombraries de tot el taller
(seccions, wc, i despatxos). Recollim
la brossa i anem a llencar-la als

contenidors pertinents.



PARADA DE ES CAPACTATS
AREA oCUPACIOMAL
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Participem a la festa de les capacitats
a Sabadell, que té per objectiu donar
visibilitat a les capacitats de tothom i
alhora mostrar quines son les barreres
gue encara limiten la plena participacio
de les persones amb discapacitat.

Posem parada de productes artesanals.



PARADA DE MADAL
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Posem parada de producte artesanal al Nadal, al Mercat

Central de Sabadell. També venem loteria.




AREA oCUPACIOMAL

Redactem les diverses noticies en funci6 de les

activitats que fem:
e Per aquesta activitat utilitzem les chromebooks o
I'ordinador de la seccio.
e També fem els escrits per I'instagram i

seleccionem les fotografies que volem publicar.
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AREA AJUSTAMEMT PERSOMAL
\ SoC\AL

Les activitats d’ajustament personal i

social que fem son:

e Activitat Fisica ® Sortides trimestrals

e Recerca e Viatge
e Butlleti e [estesicomiats
e Reunid

e Servei de menjador



ACTWMTAT Fsch

AREA AJUSTAMELT
ﬁ- -ﬁ PERSOMAL | SoC\AL

Els dilluns i dimecres anem a fer esport al
centre civic de Can Rull:

e Aprofitem sempre que el clima ens ho
permet, I'exterior de les instal-lacions per
poder fer esport d’equip.

e Fem una sessid d’ intensitat més alta i una
altre sessi6 d’ intensitat més baixa.

e A la sala tenim marfegas per estiraments,

loga i relaxacio .



RECERCAH

AREA AJUSTAMELT PERSOMAL |
SoC\AL

Fem recerca de diversos temes:

e |a Radio: creem el nostre programa de
radio.

e El Viatge 2023: recerca d’hotels, llocs
interessants per visitar, creacio de
Iitinerari. ..

e Aguesta activitat la fem cada dimarts, i

utilitzem les chromebooks..
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AREA AJUSTAMELT PERSOMAL | SoCAL

Per tancar la setmana, els divendres:

e Proposem temes que ens resulten
interessants.

e Ens escoltem, respectem les opinions
dels altres i ens obrim a veure el seu
punt de vista.

e Tractem temes varis de taller.
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SoC\AL i
De dilluns a dijous gaudim del servei de
menjador:
e Ultilitzem I'espai del menjador de la cuina s "
conjuntament amb el G3.
e Parem les taules.
e Recollim coberts, plats i netegem les taules. é;’v D % .'*"

e Fem la higiene bucal. .



SORTDES TRMESTRALS

AREA AJUSTAMENT PERSOMAL | SoCAL

Fem el nostre programa de radio a

Terrassa.




SORNDES
TRMESTRALS

AREA AJUSTAMENT PERSOMAL | Sol\AL
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Anem al cinema de Terrassa a veure

Glance up..

Visitem la

Masia Freixa i

dinem al

S.

H

McDonald



SORTIDES TRMESTRALS

AREA AJUSTAMELT PERSOMAL | SoCiAL

Anem a Barcelona, fem una activitat al mercat del

Born, una mica de turisme i anem a dinar al Xino.



LA BASSA

AREA AVUSTAMENT PERSOMAL | SoCiAL

Com és tradicio, tot el taller anem per combatre la

calor a la piscina de la Bassa de Sant Oleguer. Ens

ho passem super bé!!
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AREA AVUSTAMEMT PERSOMAL |
SoC\AL
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Anem a Malgrat. Gaudim de la piscina, les

tendes, del coctel a la nit de gala i visitem el parc d’ objectes
gegants. COM ENS AGRADA ANAR DE VIATGE!
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X AREA AJUSTAMELT PERSOMAL | SoCiAL

e La Castanyada - Halloween.
e EIl 25¢é aniversari.

e El dinar de Nadal.
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AREA AVUSTAMELT PERSOMAL | SoCiAL

El Carnestoltes

Els Jocs Florals Sant Jordi
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~ | AREA AJUSTAMELT PERSOMAL | SoCPL

Aguesta vegada ens acomiadem
del nostre estimat company
Joaquim Gil, qui ha estat al
Prolaboral Xalest des dels seus
inicis, i també va estar a I’escola
Xalest. Comencga una nova etapa
a CIPO. Et desitgem el millor

company!!
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-~ AREA AVUSTAMENT PERSOMAL | SoCiAL

Anem a la Masia de Can Rull per
gaudir del nostre mitic sopar per
acomiadar-nos i desitjar-nos un bon
estiu.

Sopem, riem, i com no, ballem.
COM ENS AGRADA LA FESTA!




)72 [FESTA A LA QUTAT

i[:[} <3 PROJECTE DE TALER

Tornem a celebrar la Festa a la Ciutat! Hem ofert:

e La nostra xocolatada

e Taller de caricatures

e Elsjocs

e Les paradetes

e ElZumba

e Espectacle de playbacks

e Taller de maquillatge



PREM SETBRA

PROUVECTE DE TALWLER

Ens agrada participar ja
gue el procés és molt
enriquidor, ens permet
descobrir i experimentar
amb els diferents

materials i tecniques.
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La vida esta plena de rectes i obstackes a
veﬁao\es, pero tambe clena de gent que
suMa , que £a coses boniques i que té
jes’ros sGper enerosos. Tots Jum‘s
aconseﬁu’\m reptes i superem obstacles.,
Quan €as el que +'<33rada, estds complint
els teus somnis. Gracies G4 per tots els

l MoLT BoMES VACALCES! EvS VEEM AL
SETEMRRE!
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