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IS OUI SOM?
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AQUI ESTEM EL GRUP 3!!!

L"EDUCADOR DEL GRUP ES DANIEL TOMAS.
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F: m MANIPULATS AREA PRELABORAL
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Treballem de valent per ROLMOVILIi les comandes
son continuades; no ens podem queixar!!!

https://www.pool-line.com/es/

Per MIESWWEOD continuem fent pins i stickers de
banderes per les diferents linies que tenen.

MISS WOOD

BARCELONA https://misswood.eu/




@ I PRODUCTE ARTESANAL Area pRELABORAL

POSTALS DE NADAL PER L'ESCOLA “LA JOTA” DE BADIA DEL VALLES:




FEM TELER!!! | TEIXIM BUFANDES | COLLS DE LLANA.




EL NOSTRE
PRODUCTE
ARTESANAL DE
NADALIM!



AQUESTA VEGADA ESTEM MOLT INSPIRATS |
APROFITANT LA TEMATICA CULTURAL DE LA FESTA A

LA CIUTAT FEM UNS DISSENYS MOLT XULOS!!




/\ PARADA  Area PRELABORAL

dell 937224643  prolabor m Concartat por

AQUI ESTEM OFERINT LO BO | LO MILLOR DEL NOSTRE PRODUCTE
ARTESANAL!!!
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CAFETERIA  Area preLaBoRAL

LES NOSTRES COMPANYES DE GRUP: Cristina, Nicole,Gemma i Estefania
s'incorporen al servei de Cafeteria. MOLT BONA FEINAI!!!




// COM NOVETAT AL SERVEI DE CAFETERIA PODEM
FER LES COMANDES AMB UNA APLICACIO QUE TENIM
INSTALADA A L"ORDINADOR DE LA SECCIO, AIXi TOT
ES MES RAPID | FUNCIONAL!!!




@ BUTLLET“ INSTAGRAM  Area preLaBORAL @

NO PODIA FALTAR EL BUTLLETI DEL TALLER QUE SURT
3 COPS A L'ANY!!

| NO US OBLIDEU DE CONSULTAR EL NOSTRE COMPTE
D'INSTAGRAM !l
https://www.instagram.com/prolaboralxalest/

Al MASAL
o) KAuesr




L. RECICLATGE, MANTENIMENT | NETEJA: Area preteoraL

HORA DE LA POSTA A PUNT DEL PATI DEL
TALLERI!!!



P ACTIVITAT FiSICA AREA AJUSTAMENT PERSONAL | SOCIAL
3

ENS POSEM EN FORMA AL CENTRE CIVIC DE




RECE RCA AREA AJUSTAMENT PERSONAL | SOCIAL
LA RECERCA ES AQUESTA VEGADA SOBRE:

1.FEM UN PROGRAMA DE RADIO 2.0RGANITZEM EL VIATGE
DELS GRUPS 3 | 4.

dimecres 7
juny 2023 dijous 8 juny 2023 divendres 8 juny 2023
smorzar

la meitat
de cami  [Aixecar-se lAixecar-se

[Arribada
hotel i
registre  [Esmorzar a I'hotel [Esmorzar a I'hotel
|[Anara |Visita Parc Francesc Macia (objectes
I'habitacié [gegants) IAnar habitacié per fer la maleta
inar de
pic-nic a a

I'hotel Dinar a I'hotel IAnar a | poble per comprar records
[Anar a
I'habitacié
a
descansar
lpala \Anar a I'habitacié a descansaro ala
piscina  [piscina Dinar a I'hotel
utxa i
sopar a
I'hotel Dutxa i vestit de gala |Agafar l'autocar
Passeig
lnocturn  (Sopar de gala: Schweinske Los Cerditos
Prendre algo Waikiki Cocktail Bar




REUNIO AReA AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

CADA DIVENDRES ENS REUNIM PER PARLAR
DE COM VA LA SETMANA AL TALLER I A LA
SECCIO.




@ﬁ MENJADOR ARrea AjusTAMENT PERSONAL 1 SOCIAL

PUJEM AL MENJADOR COMPARTINT ESPAIS DIFERENTS AMB EL GRUP 4
DE 13:30-14:30 HORES

MENY RALEST = JUNY

ILLYUNS

Llenties estofades

Maires amb saltat de verdures-
amanida

Fruita de femporada
12

Macarrons amb tomaquet i
formatge

Filet de llug al forn amb all i
Julivert-amanida

Fruita de temporada

DIMARTS

6 JORNADA GASTRONOMICA
(MARROC)

Cusciis amb verdures
Xauarma de pollastre (tortilla
de blat, pollastre i amanida)
Fruita de temporada

13

Mongeta tendra, patatai
pastanoga/Ensalodilla russa
(patata, pastanaga, pésols.
fonyina, olives, maionesa) - g
eleccié del centre -
Pollastre omb salsa de pinya
‘amb amanida

Fruita de temporoda

Amanida de cigrons tomaquet.
blat de moro, olives

Bacalla dl forn amb samfaina-
amanida

Togurt
14

Cigrons amb patata i ofi d'oliva

Escalopa de llom amb amanida

Fruta de temporada

D1yous

Gaspatxo
Salmé al forn amb amanida

Fruita de temporada
8

Bréquil i patata

Liom a I' ame lo-amanida

Fruita de temporada
15

Arrés amb verdures i tomaquet

Truita amb formatge i amanida

Fruita de temporada

Seguim les recomanacions de 1a “Guia de fAlmentacs Sedable en [ Etapa Escolar” publicada per [Agencia de Salut Publica de Catalunya que
segueix els Objectius de desenvolupament Sostenible de les Nacions Unides. Aquesta guia. & més de garanic la salut de les persanes, pretén pren
dre conscencia que amb petites modifcacions contribuim a promoure 1a produccd | ef conusm responsable. 1 fluita contra el cam cimatic

2022-2023

MES FRUITES I HORTALISSES ALS
MENJADORS ESCOLARS
Treballor perqué les fruites i hortalisses formin
port de la base de lo piramide alimentiria és.
bé, un o jectiu beneficiés per ala hestra sohi
Els menjodors _escolars sén un bon es

per
promoure | potenciar oquests diments dins del
mend de Fescola

La cuina es reserva of dret & fer un canvi & Gitim
moment, avisant per e-mail als centres

En complment del Reglament ndm. 1169/201 1 (UE)
sobre la infomacd  alimentiria faclitads &l
consumidor. La Vostra Cuna disposa de la
informaci  sobre els allérgens dels aliments que
compenen eis menus que s eaboren

Plat_calent: Temperatura de conservaco 2 65°C
Es manté calent o lamar fins o moment de

Pt tred: Temperatura de consevacd 5 8°C
Es manté a la nevera fins ol moment de serv-ho.

Tot el menjar &5 per & consum immediat

US DESITEEM
DONES

BON ESTIV!

VOSTRA ONASL
San: 24

e Ya Lhstra Cuina




)2’2’ FESTES DEL TALLER area austament persoNaL 1 sociaL

PER LA
CASTANYADA
DECOREM EL

TALLER CREANT
UN AMBIENT
TERRORIFIC!!!






http://drive.google.com/file/d/1OH4twsg8Sj4CslU6SOrXtxrOCTAEaTAc/view

QUINS JOCS FLORALS, SOM UNS
ARTISTES!!
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< PER ACABAR CELEBREM EL SOPAR D'ESTIU A LA MASIA DE CAN

RULL!!!




SORTIDES Area AJUSTAMENT PERSONAL 1 SOCIAL

1.FEM UN PROGRAMA DE RADIO AL MNACTEC DE
TERRASSA




2.ANEM AL CINEMA A TERRASSA

y
‘MY LIFE IS FULL OF
CONTRADICTIONS®

JOAN PARISA
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wsonavierie LA LUPR PROGUCCIONS - HINS
o wosecis ORIDL GSPERT seoernon MARTA PALACIN - ELISABET SASHSASNEND
weie CAUDO HOME covemmes ANNA FRANTUESA rwo TONI COWAS
wecrin ENRIC RIBES - DRIOL NARTINEZ
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RAOAA 3.SORTIDA JARDI BOTANIC DE MOLINS DE REI
o0




T ’
KTAIL- BAR - CAFETERyy

INGE BAR - BEACH TERRAE

-y

LRI, LT

4. VIATGE A MALGRAT DE MAR: DES D'ABANS DE LA
PANDEMIA QUE NO ANEM DE VIATGE, TENIM MOLTES
GANESI!

g pVLZERIA - TAPAS -
‘)\&mumr 1 STEAK




RAONAA
‘O™ 0" 5.SORTIDA A LA BASSA DE SANT OLEGUER: EL DILLUNS 10 DE
JULIOL COM CADA ANY ANEM A LA BASSA A FER-NOS PASSAR

LA CALOR!!I




MIRAR L'ART AMB ALTRES ULLS

PROJECTE DE TALLER

LA NOSTRA COMPANYA BET PARTICIPA EN AQUEST PROJECTE
TAN INTERESSANT QUE ENS ACOSTA AL MON DE L'ART ON
PARLA SOBRE EL QUADRE QUE VA ESCOLLIR.




NV, DECORACIO DE L’ARBRE DE NADAL

PROJECTE DE TALLER

PER SEGONA VEGADA
PARTICIPEM AMB LA
DECORACIO DE L'ARBRE DE
NADAL DE CAN RULL
JUNTAMENT AMB
L'ASSOCIACIO DE VEINS |
ALTRES ENTITATS DEL BARRI.




PREMIS SETBA rprojecte be TALLER

W AQUEST ES EL TERCER ANY QUE PARTICIPEM ALS
PREMIS ARTISTICS DE LA FUNDACIO SETBA!!

AQUI ESTAN LES CREACIONS DEL GRUP 3:




MACEDONIA

POra pLariw MNANCo

CAC"‘ MARACUIA Kiwi

> 06 @

LLimona Madyixa

4

/MADARINA PIiN YA

5. 6. 1.

1.IRENE M.: “EXPLOSION DE COLORES” 2. GEMMA F.: “LES FORMES” 3.
YOLANDA M.: “LA RUEDA ENCIMA DE UN TABURETE" 4. SERGIO M.: “LA ISLA
MISTERIOSA” 5. NICOLE E.: “BANDERA” 6. CRISTINA P.: “LES FRUITES” 7
BET M.: “BURBUJAS”



FIRA D ENTITATS PLATAFORMA VALUA

DATES ASSENYALADES

VA SER EL DIA 22 D'OCTUBRE!!




DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES
AMB DISCAPACITAT

DATES ASSENYALADES

EL DIA 27 DE NOVEMBRE MUNTEM LA
PARADA AL PASSEIG MANRESA!!



DINAR DEL 25¢ ANIVERSARI DEL TALLER

DATES ASSENYALADES

EL DIA 22 D’OCTUBRE CELEBREM L’ANIVERSARI DEL TALLER
NO ES COMPLEIXEN 25 ANYS CADA DIA!!



DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

DATES ASSENYALADES
EL DIA 8 DE MARC VISIONEM HISTORIES DE COMPANYES D'ALTRES

TALLERS | PODEM DIR QUEISONNINMPARABEES |




FESTA A LA CIUTAT

DATES ASSENYALADES

EL 12 DE MARG ES UNA MOLT BONA OCASIO >< k figta D42}
PER MOSTRAR | ENSENYAR A TOTHOM LES ST S
COSES QUE FEM!!I _hn s e IR,

amimacis amf:
XOCOLATADA
PLAYRACKS
' PARADA D’ARTESANIA
TALLERS
EXPOSICIO D°ART

RIFA

o [l
O 1L ho oexd(S]]

E spnemsa’ T amf 87 Axl

Ongamitza R|BLES T amb 2 supant Lo [T




XERRADA AMB DETER OIL

DATES ASSENYALADES

EL 25 DE MAIG L'ARNAU ENS FA UNA XERRADA MOLT
INTERESSANT SOBRE EL RECICLATGE DE L'OLI.
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COMIATS

DIEM ADEU AL NOSTRE COMPANY JOAQUIM QUE VA A
TREBALLAR A CIPO. PORTA AMB NOSALTRES 27
ANYS!




WEB DEL TALLER

Si vols coneixer millor el taller consultem aquesta direccio
web:https://prolaboralxalest.cat/

&€ > C @ prolaboralxalest.cat/actualitat/

X|ALEST

DIA INTERNACIONAL DE LES
PERSONES AMB DISCAPACITAT
3 de desembre de 2022

\ A &g L
Dinar de Nadal w Paradeta d’artesania
Dijous 22 e desembpre ¢

El passat 25 d abril van reobrir




GAUDIU D'UN MOLT BONESTIU | ENS
VEIEM AL SETEMBRE!!!



